Wychowanie fizyczne
klasa 8a, 8b, 2 L8, 2 LG (dziewczyny)

W linku zaprezentowane sg ¢wiczenia na ,,zdrowy kregostup”. Rozcigganie statyczne tylnej tasmy
powieziowej, miesni biodrowo-ledzwiowych, miesnia najszerszego grzbietu, prostownikéw i miesni
miedzyzebrowych, mobilizacja klatki piersiowej i bioder. Prewencja dolegliwosci bélowych w odcinku
ledZzwiowym. Film nadsytamy do poniedziatku tj. 15.03.20201r.

Zdrowy kregostup

https://ewf.h1.pl/student/?token=xSKzSEI5I1MVO5eFNyPAzJk42arfSSuejUklzBcZnkh6skm71H

W razie jakikolwiek pytan prosze o kontakt.

Pozdrawiam,

Zasada Karolina



