Dzien dobry.

Drodzy Uczniowie, w ponizszym linku przesytam Wam film z ¢wiczeniami, tym razem dla
mitosnikoéw pitki noznej. Beda to ¢wiczenia oswajajace z pitka jak 1 doskonalgce technike
prowadzenia pitki oraz zonglerki. Nie wszystkie ¢wiczenia $a tatwe do wykonania, jednak
zawsze warto sprobowac

https://youtu.be/MBP7DHB1hVI
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