
Dzień dobry. 

Drodzy Uczniowie, w poniższym poście zamieszczam dla Was kolejny film z ćwiczeniami.Tym 

razem wykorzystamy krzesło, które posiada każdy w swoim domu. Próbujmy swoich sił w miarę 

możliwości i pamiętajmy o bezpieczeństwie. Powodzenia  

https://youtu.be/2PqxxWQleg4 

Pozdrawiam Maciej Galewski  

https://youtu.be/2PqxxWQleg4

