Dzien dobry.

Witam wszystkich uczniow. W ramach zaje¢ na basenie, ktore w czasach pandemi zostaty
przeksztatcone na lekcje wychowania fizycznego , w ponizszym linku przesytam ¢wiczenia do
wykonywania w domu. Sg to ¢wiczenia,ktore nie wymagaja posiadania specjalistycznego sprzgtu
sportowego. Mysle ze kazdemu przyda si¢ troche ruchu po zajeciach online, kiedy to spgdzacie
duzo czasu w pozycji siedzace;.

https://youtu.be/sQZmswYxE8M
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