
Witam! 

Przesyłam link do ćwiczeń do muzyki. Na ten tydzień proponuję 

rozgrzewkę i kilka ćwiczeń wzmacniających nogi.  

https://www.youtube.com/watch?v=8dzEavZND18&feature=youtu.be 

Pozdrawiam, 

Beata Pierwoła 
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