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Swiete Igrzyska Olimpijskie

to, gdzie, kiedy

Igrzyska sa stare jak swiat.

Wedlug jednego z mitéw

tworca igrzysk byt sam Zeus, ¥
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PRZEBIEG IGRZYSK

Podczas pierwszych igrzysk rozegrano bies
I dzieri — zawodnicy i sedziowie 7 czasem igrzyska zrobily sie tak popularne, ze trwal
sktadali przysiege olimpijska
przed oftarzem Zeusa.

Il dzierh - rano odbywaly sie wyscigi koni Il dzien - ranc przed oltarzem Zeusa ¢ - rano odbywaly sie
i rydwandéw, a zwyciezca zostawat wias | sktadano ofiare ze 100 woldw. W potudnie boks i pankr@
najszybszego konia lub zaprzegu. W potudnie odbywaty sie konkurencje (potaczenie zapaséw.
W potudnie rozgrywano najbardziej prestizowa biegowe, a wieczorem ucztowano. wszystkie chwyty d
konkurencje: pieciobdj klasyczny, ktory a wieczorem bieg b
skladat sig z rzutu dyskiem, oszczepem, skoku
w dal, biegéw i zapaséw.

z czterech ogdlnogreckich agonow (zawodow).
Na ich cykl sktadaly sie jeszcze igrzyska
rozgrywane w Delfach
boga Apolla, istmijskie
w Koryncie na czes¢ boga
Posejdona oraz nemejskie
w Nemei, podobnie jak
w Olimpii organizowane
na cze$¢ boga Zeusa.

Igrzyska olimpijskie w Olimpii byty najstarsze _gele ietom méwiono NIE
o ’

Il

Olimpia - wieniec oliwny.
Delfy - wieniec wawrzynowy
Korynt - wieniec z lici selera

lub sosny
Nemea - wieniec z lisci debu
lub bluszczu
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Kto, gdzie, kiedy?
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owroét igrzysk
Idea igrzysk zaczeta sie
odradzaé w potowie XIX wieku
za sprawa odkry¢ archeologicz-
nych Francuzow i Niemcow.
Zwigzana jest takze z nimi
posta¢ Williama Brookesa,
ktéry przekonany o dobroczyn-
nym wplywie sportu na rozwoj
cztowieka oraz jego ogromnej
roli w edukacji mtodziezy
zorganizowat igrzyska
w angielskiej miejscowosci
Much Wenlock.

Brookes osobiscie zaprojektowat

medale w ksztatcie krzyzy

maltanskich, na ktérych widniat
wizerunek bogini zwyciestwa

Nike oraz cytat z Pindara
n»oto nagroda za
pelne chwaty zwycigstwo”.

dea pokoju
Coubertina

Po kilku podrézach
do WIk. Brytanii i USA Coubertin
zauwazyt potencjat tkwigcy
w polgczeniu edukacji ze
sportem. Olimpizm widziat jako
«malzeristwo sportu i sztuki”,
»~migsni i ducha’, nabrat przeko-
nania, ze sport moze zblizy¢
do siebie i taczy¢ narody A A

z catego $wiata.

Pierre de Coubertin

Aby sie szanowag, trzeba sie
wpierw poznaé”

XX

Znakomity pedagog, mysliciel, sportowiec, wizjoner,
inicjator nowozytnych igrzysk olimpijskich, urodzit sie
1 stycznia 1863 roku w wyksztalconej, arystokratycznej rodzinie.
Ukonczyt nauki humanistyczne, $ciste oraz prawne.

owstaje Miedzynarodowy Komitet Olimpijski

1894 - na Sorbonie, podczas Kongresu dla Wskrzeszenia Igrzysk Olimpijskich, Coubertin ogtosit wznowienie igrzysk olimpijskich
Powstat Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, ktorym przez pierwsze cztery lata kierowat Demetrius Vikelas z Gregji.
Sekretarzem Generalnym zostat Pierre de Coubertin. Ustalono, iz gospodarzami pierwszych igrzysk beda nastepujace miasta:
1896 - Ateny, 1900 - Paryz, 1904 - St. Louis.
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czatki rewolucji
pedagogicznej

Coubertin zyt w trudnych, ale
i ciekawych czasach. Z jednej
strony Europe i $wiat gnebity:
- wojna francusko-pruska
(1870-1871),
= wojny burskie (1880-1902),
= wojna rosyjsko-japoriska
(1904-1905),
a z drugiej strony byt to czas
odkryé i nowosci technicznych.

Powstata kinematografia, odbyt
sie pierwszy lot samolotem
z samodzielnym napgdem braci
Wright, rozpoczeta si¢ masowa
produkcja samochodéw,
cztowiek dotart na biegun
pStnocny, a Albert Einstein
przedstawit teorie wzglednosci.

X

Coubertin, obserwujac
wydarzenia w kraju i na $wiecie,
postanowit zreformowac
francuska edukacje, a jej
gtéwnym kierunkiem uczynit
sport. Zafascynowany angiel-
skim systemem wychowania
dzieci i mtodziezy przez sport,
miody pedagog za gltéwna idee
obrat prace nad tezyzna fizycz-
ng francuskiej mtodziezy.

s"
-

Jego dewiza byto:
~rebronzer
la France par le sport”
—zahartowac Francje
przez sport.

Myéliciel musi mieé migsnie,
a robotnik sprawny umyst”.

Coubertin kierowat sie w swoim
zyciu zasada starogreckiej
kalokagathii — harmonijnego
rozwoju cztowieka poprzez
¢éwiczenia fizyczne
i prace nad soba.

€A ©ROLSK KOMITET OLIMPISKI 2020
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ierwsze nowozytne
igrzyska olimpijskie
odbyly sie na pieknym Stadionie Panatenajskim,
ktory powstat w IV w. p.n.e. W zawodach wzigto
udziat 300 sp 213 paristw i
9 dyscyplin:

¢
ply 3 zapasy, tenis,
strzelectwo i gimnastyke. Kto chciat wziaé
udziatw zawodach, mégt sie zapisac¢

w dniu ich rozgrywania. talentowani

Sportowcy bioracy udziat

w Igrzyskach | Olimpiady mogli
pochwali¢ sie niesamowitq
wszechstronnoscia.

S o Pierwszym medalistg igrzysk w Atenach

zostat tréjskoczek James B. Connolly, ktéry zajat

ym bolika oli mpijs ka 2. miejsce w skoku wzwyz oraz 3. w skoku w dal.
Dunczyk Viggo Jensen zwycigzyt w podnoszeniu

: d 5 cigzaréw, zajat 3. miejsce w strzelaniu z karabinu
B s p ko Patlasnes wojskowego oraz brat udziat w konkursie
orkiestry wojskowej, ztozonej z trzystu

instrumentalistéw, po raz pierwszy pEpiianE st el
wykonat ,Hymn olimpijski”!
adoscifzy

Gwiazda igrzysk okazat sie reprezentant Grecji Spiridon Louis, ktory zdobyt ztoty
medal w maratonie. Gospodarze musieli si¢ jednak pogodzi€ z przegrana w najwazniejszej, E

Podczas uroczystej ceremonii otwarcia

bo klasycznej konkurencji - rzucie dyskiem. Amerykanin Robert Garrett w finale pokonat
Panajotisa Paraskiewopulosa o 20 cm.

Najwiekszymi pechowcami igrzysk okazali sie wioslarze i Zeglarze -
ze wzgledu na zi3 pogode nie mogli wy w swoich konk jach.

Wegier Alfred Hajos, przed wyscigiem na 1200 )je ciato
Podczas startu zmagat sie z wysokimi falami, a wielu zawodnikéw trzeba byto ratowac
przed utonigciem. Po doptynieciu do brzegu i ostatecznej wygranej Hajos

wypowiedziat pamietne stowa:

»Moja wola zycia catkowicie pokonata
moje pragnienie zwycigstwa”.

wieto sportu

Igrzyskom towarzyszyta idea uczciwej rywalizacji. Grecki kolarz Georgias Kolettis jako jedyny.
sie nawalke Leonem Flamengiem z Francji. W czasie wyscigu
Grek miat prc 1 2 rowerem. ts ncuz i przerwat wyscig do chwili,
az Kolettis dostat nowy rower. Flameng wygrat wyscig, a jego piekna postawa zostata
doceniona przez publicznos¢ gromkimi b
»*

e igrzyska nie przyniosty oszatami
i pol
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| POLSHI DEBIUT NA
GRRYSHACH

oczatki sportu w Polsce

Sport w réznych formach towarzyszyt

ludziom od stuleci. Cwiczenia nie tylko

przy sigdo

fizycznej, ale takze byly forma rozrywki.

W XIX wieku nastapit rozwdj sportu na ziemiach
polskich. Powstato wiele organizacji sportowych:

-1 kie i Krak } (1869),
« War ( ie (1878),

ktére oprécz wioslarstwa propagowato

tyzwiarstwo, gimnastyke i ptywanie,

- War Cykli: (1886),

ktére promowalo réwniez tenis, strzelectwo,

szermierke i wiele innych dyscyplin sportowych.

ierwsze medale

W letniej edycji Igrzysk Vil Olimpiady
w Paryzu (1924) polska reprezentacja
sktadata sie juz z kilkudziesigciu oséb,
ktére startowaty w 10 dyscyplinach: boksie,
jezdziectwie, kolarstwie, lekkoatletyce,
pitce noznej, strzelectwie, szermierce,

i ie, zapasach, zeg| i
Chorazym zostat dyskobol i oszczepnik
Stawosz Szydtowski. Polakom bardzo
zalezato, by nasi zawodnicy
wystartowali w Paryzu, dlatego tez

olski Komitet zorganizowano ogéInckrajowa
Poczatek wieku XX to czas powstania H H1 1 zbidrke pienigdzy na sfinansowanie
znakomitych klubéw sportowych, zwlaszcza |gI'ZySk O I im P u Sk| Ch wyjazdu polskiej reprezentacji.
pitkarskich: Czarni (1904), Cracovia i Wista (1906), 12 pazdziernika 1919 r. w Hotelu Francuskim w Krakowie
Widzew (1910), Polonia (1911), Legia (1916). powstat Polski itet Igrzysk O p h. Do Paryza pojechalismy
W roku 1908 powstat w Krakowie Akademicki ke i doswiad 3
Zwiazek Sportowy, ktérego celem byt intensywny Przewodniczgcym zostat ksigze Stefan Lubomirski, Ponayke comacesnS,

ap objat N; Jézef
Powotanie Komitetu i wyjazd na igrzyska byt dla Polakéw ogromnym
zaszczytem. Paristwo, ktére po 123 latach niewoli
odzyskato niepodlegtos¢, mogto sie wreszcie zaprezentowad
na arenie miedzynarodowe;j.

rozwoj sportu w srodowiskach akademickich. Dlatego tez tak wiele radosci sprawity

medale zdobyte niemal w tym samym
momencie w ostatnim dniu igrzysk.
Adam Krélikiewicz na koniu Picador
zdobyt brazowy medal w jezdziectwie
(konkurs skokéw), a druzyna kolarzy

w skiadzie: Jan tazarski,

Franciszek Szymczyk,

Jézef Lange i Tomasz Stankiewicz,
wywalczyla srebrny medal

w wyscigu na 4 km na dochodzenie.

Polska reprezentacja olimpijska miata wzia¢ udziat w igrzyskach
w Antwerpii (1920). Niestety wojna polsko-bolszewicka
pokrzyzowata te plany. Nasz kraj reprezentowat tylko
poczet sztandarowy, a sportowcy zostali wystani na front.

Ciekawostka jest fakt,
iz wéréd polskich
ierwszy raz na igrzyskach mbasador sportu L
Debiut polskiej rep! ji i Niewiele os6b wie, ze Marszalek Jézef Pitsudski byt péﬁni:j:z:s;en:r“;:;::”-,
nastapit w roku 1924 podczas Tygodnia Sportéw i sportu i prop taktywny styl zycia. dowdédca Armii Krajowej
Zimowych w Chamonix (w 1925 r. zawody Uwazat, ze nie tylko zotnierze powinni odznaczac sie i Naczelny Wédz z czaséw
uznano za | Zimowe Igrzyska Olimpijskie). tezyzna fizyczna. W 1919 . z jego inicjatywy 1l wojny §wiatowej.
Nasza ekipa sktadata sie z tyzwiarza i z osmiu zor i j Zajat 26. miejsce we
narciarzy, w tym jednej narciarki. Polska ekipa wszechstronnym konkursie
do Francji dotarfa z opéZnieniem, wiec podczas To on utworzyt C Iny ytut Wych Fizy g konia wierzchowego.
ceremonii otwarcia bialo-czerwona flage ni6st w i isiejsza AWF) i wp dzit ig; ®
jedyny obecny w Chamonix Polak, lekcje WF-u w szkotach, poniewaz uwazal, iz dzieci i mfodziez b
jennil Kazimierz S i nalezy wychowywac przez sport.

Narciarka Elzbieta Zigtkiewicz
nie zostata dopuszczona do
biegow narciarskich, gdyz
w programie zawodéw
ta konkurencja nie
byta przewidziana
dla kobiet.

JA15QoRT
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Wydawac by sig moglo, ze sport i sztuka nie majg ze sobg nic wspélnego... A jednak!
Filarem olimpizmu jest idea kalokagathii, czyli harmonijnego rozwoju cztowieka pod wzgledem fizycznym, moralnym i duchowym.

Sport jest wysitkiem nie tylko miesni, ale tez woli i umystu.

To dzieki H

limpijskie Konkursy Sztuki

Marzeniem Pierre'a de Coubertin bylo wprowadzenie
konkurséw sztuki do programu igrzysk.

Udato mu sie to podczas Igrzysk V Olimpiady

w Sztokholmie (1912). Wtedy miat miejsce pierwszy
Olimpijski Konkurs Sztuki i Literatury w pieciu
dziedzinach: architel literat: I i
muzyce i rzezbie. Wplyneto jeszcze niewiele prac
konkursowych, ale jedna z nich przykuta uwage jury.
Byta to,0da do sportu’, kt6ra zostata nagrodzona
zlotym medalem w dziedzinie literatury.

Okazalo sig, ze jej autorem byt sam Pierre

de Coubertin, ktory zgtosit utwér pod
pseudonimem G. Hohrod - M. Eschbach,
sugerujacym wspol Fi

i Niemca. W ten sposob chciat pokazaé,

2e idea olimpijska moze zbliza¢ do siebie

nawet zwasnione narody.

mierzch
Olimpijskich Konkursow
Sztuki i Literatury

Dwie wojny $wiatowe oraz polityka, w ktdrej Y
zaczeto wykorzystywac sport do celow \
propagandowych, nie sprzyjaty tej idei.

Konkurs odbyt sie po raz ostatni podczas A -
Igrzysk XIV Olimpiady w Londynie (1948). y i

Wiadze Migdzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego doszty do wniosku, ze
artysci sa profesjonalistami i nie powinni
rywalizowac ze sportowcami amatorami.

olskie zmagania

Od 1928 . Polski Komitet Olimpijski
organizowat Krajowe Konkursy Sztuki, ktére
poprzedzaly igrzyska i jako jeden z nielicznych
komitetdw olimpijskich kontynuowat tradycje
tych konkurséw do 1992 r.

Dodatkowo PKOI od 1969 ., co cztery lata, nagradza
artystéw Wawrzynem Olimpijskim za wybitne osiagniecia
w dziedzinie kultury i sztuki.

Wojciech Zablocki Bronistaw Czech
znakomity szermierz, medalista doskonaly polski narciarz okresu
olimpijski (- Melbourne1956 miedzywojennego, znakomity
i Rzym1960 / srebro » szabla druzy- taternik, ratownik gérski
nowo - Tokio 1964 / braz - szabla i cztonek TOPR.

druzynowo ), zapalony architekt
i pisarz. Zaprojektowat m.in.
Osrodek Przygotowari Olimpijskich
w Warszawie czy Centrum Igrzysk
Srédziemnomorskich w Latakii.

4
e,

Jego pasjq byto malowanie obrazéw
na szkle, w ktorych oddawat urok
tatrzanskiej przyrody. Oprécz tego
grat na pianinie i rzezbit.

W czasie wojny zostat kurierem do
Wegier. Aresztowany przez gestapo,
byt wieziony w Tarnowie i Oéwig-
cimiu. W zamian za szkolenie nie-
mieckich narciarzy miat otrzymaé
wolnosc. Odméwit! Po czterech
latach zmart z wyciericzenia.

/i

.

| SPORTISRTUKR

i i ich sztuce wiemy, jak wygladaty igrzyska w starozytnosci.

olskie medale

w Olimpijskich Konkursach

= 5

talentowani polscy olimpijczycy

Jerzy Skolimowski
sportem zainteresowat sie dopiero
na studiach (ukoriczyt wydziat
architektury) PW i zostat sternikiem
wioélarskim. W czwérce ze sterni-
kiem zdobyt zioty i srebrny medal
na igrzyskach w Los Angeles (1932).

Po studiach miat wiasng praktyke
architektoniczna. To on zaprojekto-
wat wystréj wnetrza transatlantyku

MS,Pitsudski’, byt wspotautorem
cmentarza na Monte Cassino,
projektowat wnetrza patacéw

arabskich szejkéw. Zajmowat si¢
réwniez grafikg uzytkowa,
w tym plakatem sportowym.

Halina Konopacka
w rzucie dyskiem zdobyta pierwszy
ztoty medal olimpijski dla Polski
na lgrzyskach IX Olimpiady
w Amsterdamie (1928).

Byta réwniez utalentowana poetka
i malarka. Swoje wiersze publikowata
m.in. w,Wiadomosciach’, ,Swiecie’,
i, Skamandrze”. Wydata zbiér wierszy
Ktdregos dnia”. Po przeprowadzce
na Floryde rozwineta swéj kunszt
malarski. Malowata przede wszyst-
kim kwiaty, pejzaze i martwa nature.

Sztuki i Literatury

W historii konkurséw sztuki Polacy
zdobyli 8 medali olimpijskich:
3 zlote, 2 srebrne i 3 brazowe.

Na Igrzyskach X Olimpiady
w Amsterdamie (1928)
Kazimierz Wierzynski

za zbidr wierszy Laur
olimpijski” otrzymat ztoty
medal. Dofaczyt do niego

Wiadystaw Skoczylas, ktory za

cykl akwarel otrzymat brazowy medal.

Podczas Igrzysk X Olimpiady w Los
Angeles (1932) w Konkursie Sztuki
medale zdobyli:

- ztoto - Jozef Klukowski

za plaskorzezbe,

« srebro - Janina Konarska

za barwny drzeworyt.

Na Igrzyskach Xl Olimpiady

w Berlinie (1936) nagrody otrzymali:
« srebro - Jozef Klukowski

za plaskorzezbe,

- braz - Jan Parandowski

za powies¢, a Stanistaw
Ostoja-Chrostowski za grafike.

Na Igrzyskach XIV Olimpiady

w Londynie (1948) ostatnim medalista

byt Zbigniew Turski, ktory zdobyt
zloty medal za ,Symfonie Olimpijska”

Andrzej Bachleda-Curus junior
2-krotny olimpijczyk i 3-krotny
mistrz polski w narciarstwie
alpejskim, jest malarzem
i muzykiem.

CF)  ©POLSK KOMITET OLIMPIISKI 2020



Symbole olimpijskie przekazuja informacje, sa mysla przewodnia oraz wyrazem artystycznej czesci igrzysk. Wprowadzenie ich znacznie wzbogacito oprawe igrzysk
oraz przyczynito si¢ do promowania idei olimpijskiej. Pierwszymi oficjalnymi symbolami olimpijskimi s3 kota olimpijskie i flaga olimpijska.

Ich twérca byt inicj zytnych igrzysk

Pierre de Coubertin.

(2505

Pie¢ splecionych ze soba két na bialym tle to jeden
z najbardziej rozpoznawalnych symboli na swiecie,
Po raz pierwszy Coubertin naszkicowatgow 1912 r.
Symbolizuja pokdj, braterstwo
i uniwersalizm olimpijski.

f

ymn olimpijski
Podczas otwarcia Igrzysk | Olimpiady
w Atenach (1896) zabrzmiat, zgodnie z protokotem
i zyczeniem Pierre’a de Coubertin, ,Hymn olimpijski”.
Twidrca muzyki byt grecki kompozytor o $wiatowej
stawie - Spyros Samaras. Stowa napisat ceniony

grecki poeta - Kostis Palamas. W 1958 r. utw6r Samarasa

zatwierdzono jako oficjalny,,Hymn olimpijski”,
a partyture zdeponowano w siedzibie MKOI.

mblematy i logo olimpijskie
Sa integralng czeécig wizualizacji igrzysk olimpijskich,
1aczac historie, kulture i sztuke miasta gospodarza igrzysk.
Po raz pierwszy pojawit si¢ na h
Vil Olimpiady w Paryzu (1924). Skladat si¢ z herbu Paryza,
Zzaglowca ptynacego po Sekwanie i napisu. Dopiero logo
Igrzysk X Olimpiady w Los Angeles (1932) zawierato
kota olimpijskie. Emblematy olimpijskie wykorzystywane
53 na plakatach, maskotkach, biletach wstepu, znaczkach
pocztowych i materiatach reklamowych.

laga olimpijska
Wedtug Karty Olimpijskiej flaga ije bolizuj
unie pieciu kontynentéw oraz spotkanie sportowcéw
z calego Swiata na igrzyskach olimpijskich.
Flaga olimpijska po raz pierwszy i na
stadionie podczas Igrzysk VIl Olimpiady
w Antwerpii w 1920 r.

Oprawe rozpoczecia i zakoriczenia igrzysk olimpijskich opracowat Pierre de Coubertin.
Ceremoniat ten byt wielokrotnie modyfikowany i wzbogacany przez organizatoréw kolejnych igrzysk.
Obecnie przepisy generalne igrzysk olimpijskich sg niezwykle

iktogramy olimpijskie
Piktogramy to obrazki graficzne, ktére swym rodowodem
siegaja czasow prehistorycznych. Niemiecki grafik Otto
~Otl” Aicher na lgrzyska XX Olimpiady w Monachium
(1972) zaproponowat proste, modernistyczne sylwetki
zawodnikéw ze sportowym ekwipunkiem, ktore okazaly sie
przetomowymi znakami graficznymi igrzysk. Od tej pory
graficy, tworzac wiasne wzory piktograméw olimpijskich,
stosujg tzw. alfabet Aichera.

Czarny terier szkocki Smoky, ktéry przywedrowat

do wioski olimpijskiej w Los Angeles (1932), stat sie
pierwsza nieoficjalna maskotka igrzysk olimpijskich.

Oficjalne maskotki olimpijskie zostaly wprowadzone

na kach XX Olimpiady w hium (1972).
Na pierwsza j impij: 'y

jamnika o imieniu Waldi. Od tamtej pory maskotki

olimpijskie towarzysza igrzyskom letnim i zimowym

i maja przynosié¢ pomyslnoé¢, szczescie i sukces.

Q5%

drobiazgowo opracowane i przestrzegane. Tylko jeden punkt ceremonii - cze$¢ artystyczna,

moze by¢ realizowany wedtug inwencji i wizji gospodarza igrzysk.
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Lista osiagnie¢ lekkoatletki wszech czaséw Ireny Szewiriskiej jest imponujgca:
wielokrotna rekordzistka Polski, Europy i swiata, 7- krotna medalistka olimpijska.
Niewiele brakowato, zeby nie zaistniala w sporcie — jedna z jej pasji byto aktorstwo.
Kariera sportowa Pani Ireny to byto wiele wyrzeczen i trudnych chwil,

jednak dzigki systematycznej pracy osiagneta tak niebywate

sukcesy. Wiceprezes PKOI (1988-2018),

cztonek MKOI (1998-2018).

- Tokio 1964 / zloto + sztafeta 4 x 100/
/ srebro - 200 m/ srebro - skok w dal /
« Meksyk 1968 / ztoto - 200 m / braz« 100 m /
« Monachium 1972/ braz«200m /
- Montreal 1976 / ztoto - 400 m /

Droga Justyny Kowalczyk na narciarski szczyt byta trudna, poniewaz do$¢
pézno rozpoczeta treningi narciarskie i musiata nadrabiac zalegtosci w technice.

Od dziecka wyré6zniajaca sie uporem i ambicja zawodniczka stata sig profesjonalistka,

ktora swoim przyktadem wskazuje droge do mistrzostwa kolejnym olimpijczykom.

« Turyn 2006 / braz - 30 km styl dowolny /

+ Vancouver 2010 / ztoto « 30 km styl klasyczny /
/ srebro - sprint styl klasyczny / braz « 15 km bieg laczony /
+ Soczi 2014 / ztoto « 10 km styl klasyczny /

ielk Adama przejawia sie tym, Zze on sam tej wielkosci nigdy
nie okazuje. Ten niezwykle skromny, fenomenalny skoczek narciarski
wni6st do sportu naturalnos¢ i usmiech. Za sprawa jego sukceséw
skoki narciarskie staty sie jednym z najpopularniejszych
i najchetniej oglagdanych sportéw w Polsce.
+ Salt Lake City 2002/ braz - skocznia normalna /

1/ srebro - skocznia duza /
+ Vancouver 2010/ srebro « skocznia normalna

i skocznia duza /

Kiedy Witold Woyda rozpoczynat kariere
sportowa, wszystko wskazywato na to, ze zostanie
najlepszym florecistq w historii polskiej szermierki.
Wyjatkowo zdolny, ale i ambitny, uparcie dazyt

do celu, ktérym byto zdobycie zlotego medalu
olimpijskiego. Udato mu sie tego dokona¢ w wieku
33 lat, u schytku jego dtugiej i pigknej przygody
ze sportem.

« Tokio 1964 / srebro - druzynowo /

+ Meksyk 1968 / braz - druzynowo /

+ Montreal 1972 / ztoto - indywidualnie

i druzynowo / . .

| POLSCY MEDALISC

Chociaz jego sukcesy poprzedzita seria niepowodzen,
Robert Korzeniowski 4-krotnie stawat na najwyzszym
stopniu podium olimpijskiego. Jako dziecko przeszedt

powazna chorobe reumatyczna, w dorostym

zyciu zmagat sie z astma. Jego karierze towarzyszyty
takze dyskwalifikacje za nieprawidiowa technike chodu.
Upér i determinacja sprawily, ze kontynuowat treningi,

az stat si¢ niepokonany na trasie chodu.

« Atlanta 1996 / zloto - 50 km /
« Sydney 2000 / ztoto - 20 km i 50 km /
- Ateny 2004 / ztoto « 50 km /

W strzelectwie bardziej od sity mieséni liczy sie
opanowanie i umiejetnosé walki ze stresem.
Tych cech nie brakowato filigranowej Renacie
Mauer-Rézaniskiej, ktéra z precyzja snajpera
strzelata z karabinu pneumatycznego

i sportowego do tarczy przypominajacej
wielkoscig tebek od szpilki. Dzieki jej sukcesom
strzelectwo majace w Polsce pigkna tradycje
znéw stato sie popularne.

« Atlanta 1996 / zioto » karabin pneumatyczny /
braz « karabin sportowy trzy postawy /

= Sydney 2000/ zloto « karabin sportowy
trzy postawy /

Plywanie wymaga wielkiego wysitku i pokochania bélu wszystkich migsni. Nawet majac wielki talent, wspaniate warunki fizyczne

i znakomita wydolno$¢, jak Otylia Jedrzejczak, bez tytanicznej pracy niczego si¢ nie osiggnie. Oti, specjalizujaca sie w stylu
motylkowym, trenowata 8 godzin dziennie przez 25 lat, radoscia z ptywania zarazajac kibicéw. Zostata pierwsza polska ztota medalistka
w plywaniu, jest wielokrotng medalistka i rekordzistkq Polski, Europy i $wiata oraz zdobywczynig Orderu Usmiechu - jedynego
miedzynarodowego odznaczenia przyznawanego dorostym przez dzieci.

= Ateny 2004 / ztoto - 200 m motylkiem / srebro - 100 m motylkiem i 400 m stylem dowolnym /
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