
Rozkład trening 8.02- 12-02 2020 

 

Poniedziałek wtorek środa Czwartek piątek 

Trening stacjonarny godz 

8.18 do 9.55 ćw ogólnoroz  

Zdalne zajęcia  

Godz 8.15 do 9.55 ćw 

siłowe 

15.30 do 17.00  

Trening z piłki nożnej Małe 

gry  

 

17.00 – 18.30 stacjonarny 

na sztucznym 

Tatyka  

Trening stacjonarny godz 

8.15 do 9.55 

16.00 do 17.30 hala gim 

stacjonarne  

Trening stacjonarny godz 

8.15 do 9.55 

 


