Plan zajec¢ na 15.02 do 19.02 . 2021
Poniedziatek wtorek Sroda Czwartek pigtek
8.15d09.55 8.15do do 9.55 15.30 do 17.00 8.15do0 9.55 8.55do 9.55

Trening na stadionie

Technika przyjec pitki

Trening sity
15.30 do 17.00 mate gry

Gra szkolna

Trening koordynacji
15.30 d0 17.00 Akcent

wytrzymatosé specjalnej

C w ogdlnorozwojowe




