
Wychowanie fizyczne 

oraz zajęcia sportowe 

 klasa 1b, 2b (dziewczyny) 

 

W linku zaprezentowane są ćwiczenia koordynacji ruchowej w formie mini zabawy biegowej.  

 

 

KOORDYNACJA (zabawa biegowa) 

https://ewf.h1.pl/student/?token=ZhO66aTqrIq19j83FR6yooAMTE6bfvrTFD78DuJvIV8UU2nNQl 

 

W razie jakikolwiek pytań proszę o kontakt. 

 

Pozdrawiam, 

Zasada Karolina 

 

 


