
RELIGIA ZDALNE NAUCZANIE 

23.03 – 27.03 

KLASY VIIA, VIIB, VIII, 1LO8, 1LOPG, 3LO 

 

Święte Triduum Paschalne. 
1. 

 - Jak nazywamy ostatnią Niedzielę Wielkiego Postu? (niedziela palmowa) 

 - Dlaczego nosi ona taką nazwę? (wjazd do Jerozolimy Pana Jezusa i 

palmy na drodze) 

 - Co ona rozpoczyna? (Wielki Tydzień) 

 - Czemu ostatni tydzień Wielkiego Postu nazywamy Wielkim? (wielkie 

wydarzenia związane z męką Pana Jezusa) 

 - Co oznaczają słowa Triduum Paschalne? (trzy dni Paschalne - 

Świąteczne) 

 - Które dni należą do tego Triduum? (wielki czwartek, wielki Piątek 

Wielka Sobota i Zmartwychwstanie) 

2. 

-  Co miało miejsce w Wielki Czwartek? 

 - Jakie sakramenty ustanowił Chrystus w Wielki Czwartek? 

 (Uczeń odczytuje głośno fragment Łk 22, 14 - 20): 

 A gdy nadeszła pora, zajął miejsce u stołu i Apostołowie z Nim. Wtedy rzekł 

do nich: Gorąco pragnąłem spożyć Paschę z wami, zanim będę cierpiał. 

Albowiem powiadam wam: Już jej spożywać nie będę, aż się spełni w królestwie 

Bożym. Potem wziął kielich i odmówiwszy dziękczynienie rzekł: Weźcie go i 

podzielcie między siebie; albowiem powiadam wam: odtąd nie będę już pił z 

owocu winnego krzewu, aż przyjdzie królestwo Boże. 

 Następnie wziął chleb, odmówiwszy dziękczynienie połamał go i podał 

mówiąc: To jest Ciało moje, które za was będzie wydane: to czyńcie na moją 

pamiątkę! Tak samo i kielich po wieczerzy, mówiąc: Ten kielich to Nowe 

Przymierze we Krwi mojej, która za was będzie wylana. 

 

- Co wydarzyło się w Wielki Piątek? 

 (Uczeń odczytuje głośno fragment Łk 23, 33 - 34. 44 - 46): 

 Gdy przyszli na miejsce, zwane Czaszką, ukrzyżowali tam Jego i 

złoczyńców, jednego po prawej, drugiego po lewej Jego stronie. Lecz Jezus 

mówił: Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzą, co czynią. Potem rozdzielili między 

siebie Jego szaty, rzucając losy. 

Było już około godziny szóstej i mrok ogarnął całą ziemię aż do godziny 

dziewiątej. Słońce się zaćmiło i zasłona przybytku rozdarła się przez środek. 

Wtedy Jezus zawołał donośnym głosem: Ojcze, w Twoje ręce powierzam 

ducha mojego. Po tych słowach wyzionął ducha. 
 



- A co w Wielką Niedzielę? 

 (Uczeń odczytuje głośno fragment Łk 24, 1 - 12): 

 W pierwszy dzień tygodnia poszły skoro świt do grobu, niosąc 

przygotowane wonności. Kamień od grobu zastały odsunięty. A skoro weszły, 

nie znalazły ciała Pana Jezusa. Gdy wobec tego były bezradne, nagle stanęło 

przed nimi dwóch mężczyzn w lśniących szatach. Przestraszone, pochyliły 

twarze ku ziemi, lecz tamci rzekli do nich: Dlaczego szukacie żyjącego wśród 

umarłych? Nie ma Go tutaj; zmartwychwstał. Przypomnijcie sobie, jak wam 

mówił, będąc jeszcze w Galilei: Syn Człowieczy musi być wydany w ręce 

grzeszników i ukrzyżowany, lecz trzeciego dnia zmartwychwstanie. Wtedy 

przypomniały sobie Jego słowa i wróciły od grobu, oznajmiły to wszystko 

Jedenastu i wszystkim pozostałym. A były to: Maria Magdalena, Joanna i 

Maria, matka Jakuba; i inne z nimi opowiadały to Apostołom. Lecz słowa te 

wydały im się czczą gadaniną i nie dali im wiary. 
 Jednakże Piotr wybrał się i pobiegł do grobu; schyliwszy się, ujrzał same 

tylko płótna. I wrócił do siebie, dziwiąc się temu, co się stało. 

  

Te Święte Dni są pełne pięknej liturgii. Święta w Kościele zaczynają się 

już w Wielki Czwartek. Są to największe święta w Kościele. Dlatego każdy 

powinien nich brać udział. Spróbujmy teraz prześledzić te Święte Dni od strony 

czynności liturgicznych. 

 

- Co dzieje się w kościołach w Wielki Czwartek? 

(Rano tylko w katedrach - Msza św. Krzyżma; wieczorem rozpoczyna się 

Triduum Paschalne Mszą Wieczerzy Pańskiej, obrzęd umycia nóg, na 

zakończenie przeniesienie Najświętszego Sakramentu do ołtarza adoracji - 

„Ciemnicy”). 

 

- Co natomiast ma miejsce w liturgii Wielkiego Piątku? 

(W tym dniu Kościół nie sprawuje Eucharystii, gdyż tego dnia Chrystus złożył 

Ojcu Ofiarę z siebie. Wieczorem ma więc miejsce Liturgia Męki Pańskiej. 

Kapłan pada na znak uniżenia na twarz przed ołtarzem, później czytana jest 

Męka Pańska, następnie rozbudowana modlitwa powszechna Kościoła za cały 

świat i różne stany, dalej adoracja krzyża - wnoszony jest krzyż, który wierni 

adorują, wreszcie Komunia św. Na zakończenie Najświętszy Sakrament 

przeniesiony jest do Grobu Pańskiego). 

 

- Co dzieje się kościołach w Wielką Sobotę? 

(Tego dnia także Kościół nie sprawuje Mszy św., gdyż Chrystus przebywa w 

grobie. rano święcone są pokarmy na stół wielkanocny. Wieczorem zaś - już w 

ramach Wigilii Paschalnej - ma miejsce uroczysta liturgia wieszcząca 

Zmartwychwstanie Pańskie. Najpierw błogosławiony jest ogień, od którego 



zapala się paschał, znak Zmartwychwstałego Chrystusa. Następnie wnosi się 

świecę paschalną do kościoła, gdzie dopiero po zaśpiewaniu trzeci raz „Światło 

Chrystusa” zapalane są światła. Następuje rozbudowana Liturgia Słowa 

ukazująca zbawcze dzieło Boga w historii - tu pojawia się już śpiew „Alleluja”, 

a następnie ma miejsce poświęcenie wody chrzcielnej i ewentualne udzielanie 

Sakramentu Chrztu św., później dalej sprawowana jest Eucharystia.) 

  

 - Co natomiast ma miejsce w niedzielę? 

(Rano - procesja rezurekcyjna. Świętowanie największego cudu w historii 

świata i gwarantu naszej wiary i zmartwychwstania.) 

 (Uczeń odczytuje głośno fragment 1 Kor 15, 14 - 17): 

 A jeśli Chrystus nie zmartwychwstał, daremne jest nasze nauczanie, 

próżna jest także wasza wiara. Okazuje się bowiem, żeśmy byli fałszywymi 

świadkami Boga, skoro umarli nie zmartwychwstają, przeciwko Bogu 

świadczyliśmy, że z martwych wskrzesił Chrystusa. Skoro umarli nie 

zmartwychwstają, to i Chrystus nie zmartwychwstał. A jeżeli Chrystus nie 

zmartwychwstał, daremna jest wasza wiara i aż dotąd pozostajecie w swoich 

grzechach. 

 

3. Notatka i praca domowa: 

Uzupełnij kartę pracy i odeślij do księdza. 


